
LES « ORTEILS COVID » ET AUTRES CHANGEMENTS 
CUTANÉS CAUSÉS PAR LA COVID-19

De nombreux reportages indiquent que le virus de la COVID-19 peut avoir des effets sur la peau. Les 
premiers reportages officiels publiés en Italie en mars 2020 indiquaient qu’environ 20 % des patients 
atteints de la COVID-19 avaient des problèmes de peau.

Les changements cutanés liés à la COVID-19 peuvent avoir de nombreuses apparences différentes et 
nous en apprenons tous les jours davantage à ce sujet.

On a signalé les changements cutanés suivants liés à la COVID-19:

•	 « Orteils Covid » ” (ou mains covid) – semblables au type de changements que le froid cause aux 
pieds et que nous constatons depuis des années, mais qui se produisent souvent à des endroits 
ni froids ni humides. Ces problèmes semblent se poser le plus souvent chez les patients jeunes.

•	 Éruptions avec ou sans petites ampoules
•	 Urticaire généralisé
•	 Petites contusions et vaisseaux sanguins rupturés (pétéchies)

Même si ces constatations relatives à la peau ne font pas partie actuellement de la liste des symptômes à 
surveiller qui devraient vous inciter à envisager de subir un test de dépistage de COVID-19, vous voudrez 
peut-être les ajouter à votre liste de problèmes à surveiller.

Avec le temps, nous réunirons probablement plus d’information sur les raisons pour lesquelles ces 
changements cutanés surviennent avec la COVID-19 et sur le moment de la période d’exposition au virus 
où ils semblent se produire.


